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Tisztelt Vadnai Lakosok!

A civil egyesiiletek- €és a képviseld-testiilet
tagjai  igyekeznek olyan  programokat
megpalyazni, amelyek segitségével
teleptilésiink  épiil, atalakul, a lakdk
kozérzete javul, kulturalis programok
valosulnak meg, egyszoval a kozosség javat
szolgalja!

A sikeresen elnyert ,,TAMOP-6.1.2-11/1-
2012.” cimii palyazat megvalositasa egy
kevésbé kiaknazott, de annal fontosabb, az
egészség, egészséges ¢Eletmod és  az
¢letmindség teriiletén nyudjtja a valtozas
lehetdségét:

- Kozségilinkért és Egymasért Alapitvany —
wMozdulj az egészségedeért”,

- Kdzségi Onkorményzat — ,, Programok a
vadnaiak egészséges életmodra nevelése
érdekében”

- Oszirdzsak Nyugdijas Klub — ,, Mozdulj
nagyi!”

- Vadna Ko6zségert Alapitvany — ,, Egyiitt az
egészséges életmodért”

A programsorozat 2013. augusztus 28-an
veszi kezdetét és 2014. jualius 31-én ér

véget!

Ebben a 10 hoénapban  valtozatos
eseményekkel varunk szinte minden
korosztalyt, hogy egeszségfejlesztd
foglalkozasok, el6adasok, kirandulésok,
lelki  egészség megbrzésére  irdnyulod
csoportfoglalkozasok, szabadidds

tevékenységek, sportprogramok, tancorak,
turak stb. keretében segitséget nyujtsunk
Vadna kozség minden érdeklédd, a
programhoz részt vevé lakosdnak az
egeszsége megldrzeéséhez, fizikai allapotanak
javitasahoz, a sport- a mozgas O0romének
megismertetéséhez,  mentalis fizikalis
jolétének erdsitésehez, az egylitt toltott orak
tartalmas eltoltéséhez!

A palyazati program elinditasat jelzd
Startpisztoly 2013. augusztus 28-an (szerda)
dordiil el.

Lakossagi ,,Allapotfelméréssel” kezdiink,
amely sordn szeretettel varunk mindenkit
kortol-nemtdl fiiggetleniil:

Helyszin: Go6z Pal Miivelodési Haz
Id6pont : augusztus 28. (szerda) 15.15 —
18.00 kozott

augusztus 30. (péntek) 12.15 —
16.00 kozott .



Az emlitett helyszinen és a két iddpontban
(szabadon valaszthato, hogy kinek mikor
alkalmas) dr. Korniss Attila haziorvos
vezetésével az  egyének  egészségi
allapotanak felmérésére keriil sor és minden
résztvevd szamara |, Ertékeld lap” kertl
kiallitasra, valamint az eredmény alapjan
szakszerli Tanacsadasban részesiilnek!

Allapotfelmérés elemei: testtomeg,
testmagassag, vernyomasmeres,
testzsirmérés, BMI szamitas, CO szint
mérés, anyajegy vizsgalat, de sor kertl
cukorszint mérésre, tenyérjoslasra  ¢€s
testmasszas kiprobalasara is!

A kovetkezOkben  ismertetem  havi
lebontdsban a 10 hoénap programjait, hogy
mindenki kivalaszthassa mar elére az Ot
érdekld egészségligyl rendezvényt:

Szeptember:

- Allapotfelmérés (akiknek nem volt
megfeleld az augusztusi idépont)

- Folyamatos Pingpongozasi lehetdség
10 honapon keresztiil

- ,,Egészsegiigyi Nagyrendezvény”

- Strandfoci bajnoksag a Vadna
Parkban

Oktober:
»Szépkoraak Egészséghete”
- Indul a ,,Zumba-party” (tdmogatott
oréak, heti egy alkalom)
- ElsOsegélynyujtdé Tanfolyam
- Kondicionalo Terem kialakitasa,
atadasa a lakossag hasznalataba

November:
- El6adas: A gyermekek helyes
taplalasa
- Stresszkezelés
- Joga tanfolyam indul
- ,,Cukros Klub” eloadasai
- Vetélkedo az egészséges €életmaodrol
- Oszi Tara — minden korosztalynak

December:
- Eldadasok: Stresszkezelés
Taplalkozasi tanacsadas
- Teremlabdarigd Bajnoksag
- Pingpong Bajnoksag
- ,,Egészségiigyi Nagyrendezvény”
- Téli Gyermektéabor

Januar:

- Tapléalkozési tandcsadas

- ,,Cukros Klub” eloadasai

- Uszasoktatast inditunk altalanos
iskolasok részére a kazincbarcikai
Uszoda segitségével

- Sakkverseny

- Elsdsegélynyu;jtéd tanfolyam

Februar:
- Téli tara
- Teremfoci bajnoksag
- ,,Egészségiigyi Nagyrendezvény”
- Megkezdett tanfolyamok folytatasa

Marcius:
- Pingpong Bajnoksag
- Aerobic tanfolyam
- Megkezdett programok folytatasa

Aprilis:
- Szexualis felvildgosito eldadasa
- Téplalkozasi klub rendezvénye
- ,,Vérhegy” tiraja
- Megkezdett programok folytatasa

Majus:
- ,,Egészségiigyi Nagyrendezvény”

- Strandlatogatas

- ,,Nagyi Tara”

- Focibajnoksag

- Gyermeknapi rendezvények

- Megkezdett programok folytatasa

Junius:
,»Bgészségligyl Nagyrendezvény”
Julius:
- Bentlakasos Gyermektabor



A programok iddpontjai valtozhatnak, de
minden rendezvény megtartdsra kertil.
Bizzunk benne, hogy a programsorozat
végére a lakossag egészségiigyi allapota €s
kozérzete jobb lesz!

A G668z Pal Mivelbdési Haz hirei

Nagy oromomre szolgal, hogy a tiz honapon
at tarto Egészségfejlesztési programsorozat
rendezvényeinek nagyrészt a Mivelddési
Hé4z ad majd otthont. Ezton is varunk
minden  vadnai  lakost, éljenck a
lehetoséggel, tegyiilk mozgalmasabba a
hétkéznapokat, valjunk egészségesebbé a
program altal, melyek olyan sokrétiiek,
amiben minden korosztaly megtalalhatja a
kedvére valot.

Az elmult nyari hénapok is bdvelkedtek
programokban. Nagy sikerrel, 11 csapat
részvételével, fantasztikus  hangulatban
zajlott a Nemzedékek talalkozéja a
gasztronémiaban. Fiatal
szakacstanoncoktol a tapasztalt
haziasszonyokig sokan probalkoztak, hogy
elnyerjék a zslri tetszését.

-t W, '
Az elkésziilt ételek nemcsak fenséges
iziikkel, de latvanyos talalassal is falatozasra
csabitottak.

Jalius 22. és 26. kozott keriilt sor a Nyari
Ifjusagi Tabor megrendezésére.
Varakozason feliilli volt az érdeklddés a
tabori programok irant. 48 gyermek ¢és ifju
toltotte egyiitt jo hangulatban, egymas
tarsasagat élvezve ezt az Ot napot. A jo
hangulatli csapatjatékok, a kozds tabori
zaszlo  készitése, agyagozas, kézmiives
foglalkozasok, tarazas, strandolas,
szdmhabora  mellett a  nagyobbakat
komolyabb hangvételli eldadéasok is vartak.

A taborozok minden nap mdas-més csapat
altal készitett ¢ételeket fogyaszthattak. A
kozOs f6zés, tarsaikért valdo munkalkodas
Osszekovacsolta a csapatokat. A tébort jo
hangulatl tabort{iz és szalonnasiités zarta.



,Tudasod a jov6d” cimii TAMOP 2.1.2
palyazat keretében két angol nyelvi

tanfolyam is beindult a nyaron. Julius 22-én
a 60 oras, augusztus 15-én a 90 oras képzés
vette kezdetét. fgy 28 felnétt képezi magat a
palyazat segitségével november elejéig.

A program folytatodik, most egy német
tanfolyam szervezése zajlik, akit érdekel,
keressen a Hazban, segitek a
regisztracioban, ¢és minden  kérdésre
valaszolok a projekttel kapcsolatban.

@ SZECHENY] TERV

TANULJ NYELVET!
SZEREZZ NYELVVIZSGAT!

S (:‘C IDEGEN NYELVI
{ ES INFORMATIKAI

) || KOMPETENCIAK
)\ FEJLESZTESE

NEMET NYELVI KEPZES
98%-0S TAMOGATASSAL!

90 ORA MINDOSSZE 1800
FORINTERT!

RESZLETEK A KONYVTARBAN!
VADNA, KOSSUTH UT 7.

NE HAGYD KI A LEHETOSEGET!

Szeptemberi programok:

- Oszkoszonto jatszéhaz — késziilve az

1skolakezdésre tanszertarto, kosarka
papirfonassal

- Irodalom masképp — megzenésitett
versek gyerekeknek

- A magyar népmese napja — dramatikus
jaték, mesemondas 6vodasok, szinjatszosok,
felnottek részvételével.

FIGYELEM!
Jobb munkahelyet szeretnél? Sokat
dobna az onbecsuléseden egy

ERETTSEGI?
MOST megszerezheted!

A képzés tandijmentes, azaz
ingyenes raadasul a jelentkezok
diakigazolvanyt igényelhetnek!

Jelentkezz a Digitalis K6zépiskola
érettségit ado esti tagozatos
képzésére!

- atananyag digitalis formaban érkezik a

gépedre, akkor tanulsz, amikor idéd van
- havonta 2-3 szombat délel6tt konzultacio
- 8.altalanossal rendelkezOknek 4 év,

szakmunkasbizonyitvannyal 3 év

Jelentkezési lap a konyvtarban Marinné
Krisztinanal!

Jelentkezési hatarid6: augusztus 30.

Az 6szi programokhoz j6 szérakozast, aktiv
részvételt, és kellemes 1dotoltést kivanok!

Marinné Té6th Krisztina

Muvelodési Haz vezeto



